Symposium iiber das ,,Agieren in der Psychotherapie“ im Rahmen der
Menterschwaiger Psychotherapeutischer Gespriche am 21 Oktober 2005,
10.00 bis 17.30 Uhr.

Das Thema des Agierens ist eins der wichtigsten Themen in der Behandlung
sogenannter Frithstorungen (Psychosen und insbesondere Borderline-
Erkrankungen). Aufgrund ihrer Unfahigkeit zur Reflexion iiber das eigene
Verhalten in vielen Bereichen, wie Partnerschaft, soziale Kontakte, Beruf u.a.,
»agieren* solche Patienten ihre Konflikte wie auf einer Bithne. Zum Agieren
gehoren Alkohol- oder Drogenexzesse bis hin zur Abhingigkeit,
Kontaktabbriiche, Gewalt gegen andere oder gegen sich, sexuelle Promiskuitit,
Gefahrdung der eigenen Person und der Umgebung. Bei schwerer kranken
Patienten, zumal im stationdren Rahmen, konnen diese Formen des Agierens u.
U. bedrohliche Formen annehmen.

Fiir den / die Therapeuten bedeutet dies eine komplexe Problematik, die oft zu
den eigenen Grenzen fiihrt und den therapeutischen Kontakt abzubrechen droht.
Hier sind sowohl therapeutische Methodik und Supervision, als auch gute
Kenntnisse liber den selektiven Einsatz von Psychopharmaka von grof3ter
Bedeutung.

Das Symposium setzt sich das Ziel, ambulante sowie in Kliniken arbeitende
Arzte aus der Sicht der Psychoanalyse und der Dynamischen Psychiatrie iiber
die Gefahren des und den therapeutischen Umgang mit dem Agieren zu
informieren bzw. Erfahrungen dartiiber auszutauschen. Wir freuen uns, den
international renommierten Psychoanalytiker, Gruppentherapeuten und
Wissenschaftler Raymond Battegay als einen der Hauptreferenten zum
Symposium gewonnen zu haben. Erwartet werden schitzungsweise 100 Géste.

Gleichzeitig ist das Symposium das erste in der Reihe der Menterschwaiger
Psychotherapeutischen Gespréche, in denen wir ein Diskussionsforum zu
wichtigen psychotherapeutischen Themen mit Experten aus Therapie und
Forschung er6ffnen wollen.
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