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Sehr geehrte Damen und Herren,

die gruppendynamische Sichtweise aller menschlidaetwicklung
und Veranderung sowohl des Einzelnen als auch vopgen ist eine
der zentralen Postulate der Dynamischen Psychiatiiger Ammons.
Sie spielt daher eine wesentliche Rolle bei tharagehen
Veranderungsprozessen innerhalb unseres Behandpeigeums. So
auch in der humanstrukturellen Tanztherapie, wvael982 von Glinter
Ammon entwickelt wurde. Sie berlcksichtigt daheg, wiahrend einer
Tanzsitzung sich entwickelnde Gruppendynamik, ahe evichtige
Wirkgrofie fur eine gelingende therapeutische Veséumny.

Unser Anliegen ist es, am Beispiel eines Gruppetiktes innerhalb
der von uns geleiteten Tanztherapiegruppe aufzemeigie durch die
Berlicksichtigung und Lenkung der sich entwickelnden
gruppendynamischen Prozesse dieser Konflikt dusnthgetet und

gelost werden konnte.



Humanstrukturelle Tanztherapie

Die humanstrukturelle Tanztherapie ist besondens digjenigen
Patientinnen geeignet, deren Stérungen und Veriggau bereits
praverbal stattgefunden haben, also fiir Patientsndem Kreis der
Frihstérungen, wir wirden sagen, fur Patienten anthaischen
|dentitatserkrankungen, worunter u.a. auch die Bdirte-Patienten
gehoren. ,Fir diese Menschen”, so Ammon (1986, 3Zhtwickelte
ich die Humanstrukturelle Tanztherapie mit dem Zggnzheitlich
verschiedenste Personlichkeitsstrukturen zu emeichund zu
entwickeln und dabei die Kdrpersprache als Bildslpeaan die Stelle

der verbalen Sprache und der Logik zu setzten.”

Die Gruppe sitzt im Halbkreis. Die Sitzung begimmt einer ca. 5-
mindtigen freien Meditation nach klassischer odexdivationsmusik,
wobei die Gruppenmitglieder sich bei geschlossengngen
entspannen. AnschlieBend melden sich die Patiemtenjn dieser
Sitzung tanzen wollen. Der Tanzer stellt sich ia Miitte der Gruppe
und drtckt sich korperlich nach selbst gewahltersidwder ohne
Musik oder nach Trommeln frei tdnzerisch aus. Npatem Tanz
spricht der Tanzer zunéachst Uber sein eigenes éfrlbbim Tanz und
erhalt dann das Feedback aus der Gruppe und vomagéeen.
Selbst- und Fremdwahrnehmung kénnen hier mehrwdaiger stark
ubereinstimmen. Besonders wahrgenommen wird der
Entwicklungsprozess im Tanz selbst, aber auch dizidBung des
jetzigen Tanzes zu friheren Tanzen. ,Das Uberemmsénde von
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Musik und Tanz, der Kontakt zu sich selbst und @uuppe, das
Ungewollte und Spontane, ,Echte” und Spurbare amndesprochen,
aber auch Zige von Gewolltem, Aufgesetztem und Galkltem
werden kritisiert* (Ammon 1986).

Die Tanze werden auf Video aufgenommen und kénoeilsl in der
Einzeltherapie als auch Gruppentherapie nochmajgesahmaut und

therapeutisch durchgearbeitet werden.

Humanstruktureller Tanz als ,via regia“ zum Unbestas ist Korper-
und Bewegungssprache und immer auch  momentaner
|dentitdtsausdruck des Tanzers. Der Tanzer kanhainz ausdrticken,
was er verbal oft nicht oder nur schwer vermittekbmn. Im Kdorper
arretierte, unerwiinschte und daher unterdricktedriéegte, bzw.
nicht gespulrte Gefuhle von Angst, Wut, Trauer eterden hier
freigesetzt und von der Gruppe wahrgenommen uncraorgmen.
Vergangenes und gegenwartiges Leid kdnnen Uber K@mper
unmittelbar ausgedriickt werden, aber auch Sehnsuwth
korperlicher Nahe und Geborgenheit werden vermhitietl durch die
freundliche Reaktion der Gruppe als Wiedergutmagheergangener
Deprivationen erlebt. Phantasien und Utopien konrerf der
Tanzbihne ausgelebt werden, vergleichbar mit deemt@hkien und
Verkleidungsspielen von Kindern. Des Weiteren kdmenoftmals zu
beobachtende Diskrepanz zwischen Ich- und Fremadwahnung auf
der Korper- Ich- Ebene durch die Tanztherapie resuwerden (Vgl.
Reitz 2005). Die Tanztherapie als Identitatstherapetzt an der
Korper-Ich-Identitat, der frihesten Personlichlstigktur des
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Menschen, unter Berlcksichtigung der sich in deruppe
entwickelnden bewussten und unbewussten Gruppendynand

dem Gruppenthema, an.

Wie bereits mehrfach beschrieben kann der nonverasdruck auf
die sprachliche Ebene nicht verzichten (vgl. vorioB{11992, Reitz
2005). Menschliches Bewusstsein, die Fahigkeit  zur
Selbstidentifikation innerhalb der Umgebung sindiremnbar mit
Sprache verbunden. Beim humanstrukturellen Tanznkodurch die
Feedbacks, die dem Téanzer nach seinem Tanz vorlLeigsrn der
Gruppe wie von Teilnehmern gegeben werden, diealerBprache
erganzend zur nonverbalen Kdrpersprache hinzu.d&elintegration
verbaler und nonverbaler Kommunikation ist hieg bdeim psychisch
Kranken gestorte Balance zwischen dem logischenk&ender
Sprache und dem Bewusstsein und der Fahigkeit zildialten
Denken und zur nonverbalen Kommunikation Bilderzbstellen. In
einer von Maria Ammon durchgefiihrten qualitativeandse Gber die
Wirksamkeit des humanstrukturellen Tanzes konntdgemgigt
werden, dass die Patienten u.a. durch Tanzthempen besseren
Zugang zu ihren Gefihlen sowie die Fahigkeit diessrbal
auszudricken entwickeln konnten. Eine weitere Mbdileit zur
Integration von Ausdruck und Sprache ist die Duricbiung des
Tanzausdrucks- und erlebens in der verbalen Gruppemd
Einzeltherapie (vgl. Reitz 1986).



Die Tanztherapiegruppe

Wir leiten seit mehreren Jahren eine 14-tdgig fstdénde
Tanztherapiegruppe, die die verbale einzel- undppgopsycho-
therapeutische Arbeit begleiten kann. Zum Zeitpurddr hier
dargestellten zwei aufeinander folgenden tanztleerdgrhen
Sitzungen bestand die Gruppe aus 17 Mitgliedernwéibliche, 5
mannliche, 7 Teilnehmer in verbaler Gruppenpsyatr@ipie und 6 in
Einzelpsychotherapie, 3 Teilnehmer in kombinieRsychotherapie).
Alle Patienten kamen wegen struktureller Stérungedie Therapie,
hauptsachlich wegen Persodnlichkeitsstérungen nushwerer
Psychosomatik, Angst- und Essstérungen, Depresgiwang, Sucht,

Narzissmus, Schizoidie und Borderlineproblemen.

Der Prozess der Konfliktentwicklung

Frau A., die konfliktauslésende Patientin, ist essit wenigen
Monaten Mitglied der Tanztherapiegruppe. Sie iseata. 50-jahrige
altere Dame mit wenig strukturierter, leicht fidigund schwer-
falliger Korperlichkeit. Sie ist eine friihgestorsghwer traumatisierte,
emotional dissoziierte und bindungsgesttrte PatieWegen ihrer
korperlichen Gelenkbeschwerden ist sie seit mehredahren

friuhberentet.

In der konfliktauslésenden Tanztherapiesitzung eteldich die
Patientin als 6. Tanzerin zum Tanz. Sie begibt sicht, wie erwartet,

5



in die Mitte der Gruppe, sondern nimmt eine am Ramebende leere
Wasserflasche, legt sie in die Mitte der Gruppe dirght sie wie eine
Kompassnadel im Kreis herum. Der Flaschenhals zaigt die
Patientin B.

A. setzt sich daraufhin mit ihrem Stuhl direkt gegleer Patientin B.
Sie stellt ihre FuRe auf die FuRe von B., so dads Iseider Knie
bertihren. Zu dem Lied des Don Kosakenchors ,DasetGeah die
Macht der Liebe“ beginnt A., weit vorgebeugt undleno Sehnsucht
die Oberschenkel und Oberarme von B. vorsichtig wagt zu
berihren. B. schaut sie unverwandt an. A. wiegt gegchlossenen
Augen ihren Kopf langsam, fast meditativ hin und. eie breitet
dann ihre Arme wie zu einem Gebet aus, ihren Obpdtdlangsam
hin und her wiegend, ihren Blick sehnsuchtsvollmaben gerichtet.
A. beendet ihren Tanz, indem sie aufsteht, sich dasichlossenen
Augen mit der linken Hand sanft Uber ihr ganzesiéb¢streicht, ihre
Arme wieder wie zu einem Gebet nach oben erhebt hiadzum
Ausklang des Chorales, sich leicht wiegend, inMdte der Gruppe
stehen bleibt. Anschliel3end geht sie entspanneladhrauf ihren Platz
zuruck.

Die Atmosphéare in der Gruppe war wahrend des gesarhanzes
zum Zerreil3en gespannt. Wir als Leiter der Tanzggufihlten uns in
der Gegenubertragung in einem massiven Konfliklit&Sowir wegen
der Grenzwertigkeit dieses tanzerischen Gescheldas Tanz
unterbrechen und damit A. abgrenzen und B. vorremeéglichen
korperlichen Ubergriffigkeit schitzen oder solltgin in Identifikation
mit der grol3en Sehnsucht nach Liebe und Berthrtrdeve A.
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gewahren lassen und es B., als therapieerfahreagenkBn, die
beabsichtigt, ihre Therapie bald abzuschlieRBehsseéiberlassen, sich
gegebenenfalls A. gegentiber abzugrenzen. ObwolzlubisEnde des
Tanzes jeden Augenblick bereit, einzugreifen, dnésten wir uns, A.

nicht zu unterbrechen.

1.Phase der Konfliktentwicklung

Trotz grol3ter Anspannung in der Gruppe beginnt clsii ein

behutsamer Austausch der erlebten Gefiihle zwisden beiden
Protagonisten A. und B. A. wollte mit ihrem Tanze,dViacht der

Liebe“ ausdriicken und entschuldigt sich gleichgeitdass die
Auswahl durch die Flasche eine ,Zufallsauswahl* gegn ware. Da
sie niemanden aus der Gruppe ausschlielRen kontie, dié diesen
Tanz auch mit jedem anderen machen koénnen. B. dame
signalisiert Kontakt zu A: ....... Als A. wegging vohrj habe ihr die
Berthrung ,richtig gefehlt“. In besonders intimenoienten der
Berihrung war sie sich allerdings nicht mehr sichels A. ,sie

vielleicht zu ihr riiberziehen wollte”.

Als A. dann diese intime Begegnung zu einem ,Expent"
abwertete und damit B. zu einem Objekt degradigktan es zu
heftigen Protesten aus der Gruppe. Der Zweier-Kdnflegann sich

damit in die Gruppe hinein zu entfalten.



2. Phase der Konfliktentwicklung

Der dyadische Konflikt entwickelt sich zu einem Grypenkonflikt.

Die Gruppe verblndet sich gegen den Stindenbock A.

In Identifikation mit B. aulRern die meisten Mitglier der Gruppe
Aggressionen gegentiber A. wegen der Grenzibersahgedurch die
dysregulierte Nahe und Distanz und die Erotisierdagkorperlichen
Berihrung. Ein mannliches Gruppenmitglied F. vensudie

Auseinandersetzung um A. in der Gruppe ausgewogengestalten,
indem er auch den beriihrenden und liebevollen Asgdek Tanzes

anspricht. Dieser erste Losungsversuch scheitémemaligerweise.

Es folgte ein weiteres Thema des Gruppenkonfliédes: Missbrauch
wegen der kontaktlosen Beliebigkeit in der Auswabh B. als ein
Experiment. Frau A. versucht sich gegen den Vonwlerf,beliebigen
Auswahl” zu wehren scheitert aber klaglich. Wahesahch erlebt A.

die Gruppe in ihrer Gesamtheit als Mutter: Sie damanden
ausschlief3en, muss alle (die Mutter) lieben, samistle sie jemanden
(die Mutter) verletzen. Beide Konfliktparteien habeechselseitige
Muttererwartungen aneinander: A. soll fur B. und Gruppe die
grenzbewahrende Mutter sein. B. und die GruppeesolA’s.

Sehnsucht nach korperlicher Beriihrung und Liebestgken und
beantworten.

Was der Therapeutin zu diesem Zeitpunkt nicht bekavar, war,
dass sich die Tanztherapiegruppe unter LeitundgCadénerapeutin zur
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Einstudierung eines Maskentanzes flir den 60. Gstiagrt der
Therapeutin mehrere Male traf. Durch das Anfertigieer Maske
erfuhr A. korperliche Néahe, die wohl frihkindliclsshnstichte nach

korperlicher Berthrung in ihr weckte.

1. Phase der Konfliktbearbeitung

Die Therapeutin schitzt A. vor der Gruppe und bieté sich als
~Sundenbock” fur die Gruppe an.

Die Therapeutin stellt sich an die Seite von Adeim sie der Gruppe
versucht, verstehbar zu machen, dass A. in derétéh Kindheit
keine Korper-lch-Grenzen hat entwickeln kénnen und einer
groRen Sehnsucht nach korperlicher Berlhrung Kbtkam direkt
nach der Geburt wegen einer schweren Neuroderfitigrei Jahre
(von einigen Unterbrechungen abgesehen) ins Krdréken Die
Therapeutin versucht durch die Einbeziehung des
lebensgeschichtlichen Hintergrundes A. von der B der
Gruppe zu entlasten, die grenzsetzende und sclu@&2duatter zu sein.
Die Gruppe reagiert ambivalent. Ein Teil der Grupgentifiziert sich
mit A. und deren archaischer Verlassenheit. Dammdl wer Weg frei
fur eine beginnende aggressive Auseinandersetzung dar
Therapeutin und der Forderung, dass diese die YWeoatung fir die
Grenzsetzung hatte Ubernehmen missen. Diese Auodensatzung
wird ténzerisch fortgeftihrt, wesentlich mit den de# Themen:
Aggression wegen mangelndem Schutz und Grenzeseitseerund
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Sehnsucht nach Berthrtwerden und Geborgenheit imaitee A. kann
in dieser Sitzung noch nicht integriert werden. Dmelihsam
geschlossene Sitzung wird durch den Wuttanz eingorssten wenig
nahbaren Patientin gegen die Therapeutin und gegenvieder

aufgerissen.

2. Phase der Konfliktbearbeitung:
Fortsetzung der Konfliktthemen in der verbalen Gruppen- und

Einzelpsychotherapie.

Die Konfliktbearbeitung verlagerte sich nach dieBanzsitzung in die
verbale Gruppen- und Einzelpsychotherapie. A. kamn heftige
Reaktion der Gruppe auf ihren Tanz nicht verstelremmt aber
wahr, dass sie von der Therapeutin der Tanzgruppehgjitzt wurde.
In der Gruppenpsychotherapie witet B. gegen diezfhanapeutin,
die gleichzeitig ihre Gruppenpsychotherapeutin E$. kommt zu
tiefgreifenden  Auseinandersetzungen zwischen ihrd uder
Therapeutin, in deren Verlauf die Pat. verstehethammehmen kann,
wie schwer es ihr immer noch fallt, auf der Korper-Ebene Grenzen

ZuU setzen.
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3. Phase der Konfliktbearbeitung:

Hoffnung auf Befreiung aus dem inneren Gefangnis.
Fortsetzung der tanzerischen Auseinandersetzung zsdhen
~Sehnsucht nach Berthrtwerden® und ,Wut und Verzweiflung
wegen nicht erlebtem Schutz* durch die Tanzprotagoisten L.
und D.

Die Atmosphére in der darauf folgenden Tanzthesazieng ist
angespannt. Die Cotherapeutin eroffnet die Tanasiznit einem
Tanz auf die Musik des Gefangenenchors aus derr,8abucco”.
Damit wird téanzerisch das Gruppenthema artikuligdilflos

gefangen zu sein in frihen Grenzverletzungs- undsMauchs-
erfahrungen. Die Gruppe erlebt diesen mitterlichhlisend
getanzten Tanz als ,trostend“. Der Gefangenenchahrtf
letztendlich in die Befreiung aus ,psychischem [Ekerkertsein®

durch gegen sich selbst gerichtete Aggressionen.

Die folgenden Tanze greifen einerseits die Sehrsuchch
Berthrtwerden, Sicherheit und Grenzsetzung (protatjech dafur
Tanz L.) auf, andererseits folgen im Wechsel daiitemde und
verzweifelte Tanze, die sich an frihe Beziehungspesn und an die
Therapeuten richten, die eben gerade diese Winsicie erfillt
haben (protagonistisch daftir Tanz D.). Sie kdnad).s die Wut nicht
wirklich herausbringen, stattdessen bekommen ak@msdhen um sie
herum die Aggressionen ab. A. schlief3t sich ihr mmer wieder
kehre die Aggression wie ein Bumerang zu ihr zufiick
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4. Phase der Konfliktbearbeitung: Der Tanz von B.

B. fordert vehement die Einbeziehung der gesamtenrGppe in die
aggressive Auseinandersetzung: Durch Nichteinbeziahg der
Gruppe fallen A. und B. aus der Gruppe heraus. Eine
Mitbeteiligung der Gruppe mindert Schuld und Scham bei

beiden.

Jetzt meldet sich B. zum Tanz. Sie tanzt ohne Mugght witend,

schwer atmend den Kreis der Gruppe ab, verachdictA. und der

Therapeutin vorbei. Sie aul3ert anschlielRend ihrgilBe von Ekel

und Schmutz, ihre massiven Aggressionen gegen Herapeutin.

Anschlielend aufRert sie Wut auf die Gruppe, diensbewvie die

Therapeutin, schweigend zugeschaut héatten. Ein g@énupitglied

identifiziert sich mit ihr und klagt, dass friiheziker aus ihrer Familie
sie geschutzt habe.

Die Therapeutin stellt sich diesmal schiitzend verggsamte Gruppe
und meint, dass die Geschwister oftmals wenig Mixgkeiten gehabt
hatten, das Mitgeschwisterchen zu schitzen. Immedeaxr versucht
A. die Aggressionen von B. und der Gruppe auf sichziehen,

wahrscheinlich im Sinne einer zwanghaft sich wibdé&nden

Gruppendynamik aus der frihen Kindheit, die A. meerlicht hat.

Die Therapeutin muss sich erneut vehement vor élest Wahrend
A. nach wie vor versucht, das eigentlich Grenzidieeitende ihres
Verhaltens Uberhaupt zu begreifen, ist B. schomdérdabei, die
gesamte Gruppe bei dem Versuch, die traumatisier&yhamik zu
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|0sen, einzubeziehen. Sie besteht weiterhin daral#fss ihre
Aggressionen nicht nur gegen die Therapeuten sonaech gegen
die ganze Gruppe gerichtet seien. Ansonsten habArgist, aus der
Gruppe herauszufallen. Eine Mitbeteiligung der @ripmindert
Schuld und Scham. Man weil3 aus der klinischen Eifalh und aus
der Literatur, dass sich misshandelte Menschenwandst mit dem
Aggressor identifizieren und sich an der Misshangluschuldig
fuhlen. Nicht nur A., sondern auch B. hat Angsts aler Gruppe
herauszufallen. Durch ihr Schweigen ist die Grupge der
Grenzverletzung mitbeteiligt. Eine schweigende, estbar
unbeteiligte Offentlichkeit erhoht Scham und Schulie ganze
Gruppe tragt die Verantwortung und nicht mehr all&. und B.
Mitgetragene Verantwortung entlastet. Durch diebEmehung der
gesamten Gruppe in die Konfliktverantwortung figith B. wieder in

die Gruppe integriert.

Die Grenze einer verbalen Auseinandersetzungsadbaitreicht. Sie

findet im tanzerischen Ausdruck ihre Fortfihrung.
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5. Phase der Konfliktbearbeitung

Fortsetzung der Konfliktthemen durch tanzerischen Ausdruck.
Weg von der identifikatorischen Auseinandersetzungim A. und
B. hin zur eigenen Lebensgeschichte und zu eigendraid. Damit
weg von der Schuldzuschreibung an A. und die Theraguten hin
zu Ubernahme der Verantwortung fir das eigene Lebenin

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Es folgen tiefbewegende versohnliche Tanze von mahallen
Tanzern. Die Therapeuten gewinnen den Eindrucls sawohl A. als
auch B. in die Gruppe integriert sind. Ein manndigh
Gruppenmitglied tanzt einen weichen und freundiche

Versb6hnungstanz zum Abschluss dieser Tanzsitzung.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

. Der Grenzlberschreitungskonflikt zwischen A. undeBtsteht
aus einer Verwicklung friher verinnerlichter Grupggnamiken
von erlebtem Defizit (A.) und beziehungsdynamisch

grenzuberschreitenden Erfahrungen (B.).

. Der Konflikt wird durch die identifikatorische Rdadn der

Gruppe noch polarisiert und verscharft.

. Es entwickelt sich die typische Gruppendynamik eine
Polarisierung zwischen Schuld und Unschuld und tamme

~Sundenbockdynamik®.

. Durch  Schutz des Sindenbocks lenkt sich die
Gruppenaggression vortibergehend gegen die Theeapeud

entlastet den Stindenbock
. Die Fortsetzung der Konfliktbearbeitung in derrbaden
Gruppen- und Einzelpsychotherapie fordert die Kéitife-

arbeitung in der Tanztherapie.

. A. und B. sind aneinander gebunden und voneinaaleingig

wegen der gleichen Angst, aus der Gruppe heraukzufa
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7. Durch Einbeziehung der gesamten Gruppe in digesagiye
Auseinandersetzung um Schuld und Scham kann
Polarisierung aufgehoben und A. und B. in die Geaupyegriert

werden.

8. Sind die Gruppenmitglieder bereit, die Verantwoguiir ihren
eigenen Anteil an Verletzung, Aggression, Trauet beid nicht

mehr identifikatorisch Uber das Pat. B. und bee

Schuldzuschreibung an Pat. A. und spater an dieapkaten, zu

ubernehmen, konnen Sindenbock und Selektionsktanflik

Gruppen geldst werden.

9. Konflikte einzelner Gruppenmitglieder untereinandsind

immer auch Gruppenkonflikte, fur die sich die gesa@ruppe

verantwortlich fihlen sollte.

10.Durch die Einbeziehung und Lenkung bewusster

die

di

und

unbewusster Gruppendynamiken kann es zu friedvollen

Konfliktlbsungen in und zwischen Gruppen kommen.

Wir danken lhnen fur lhre Aufmerksamkeit
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